Materska skola Horni Péna 19

Provozni a stravovaci rad skolni jidelny

Cj.: U¢innost od: 1.9.2026

Spisovy znak: Skartacni znak:

Zmény: Provozni a stravovaci fad skolni jidelny, platny od 1. 9. 2025

I. Provozni fad SJ

Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se ¥idi danymi hygienickymi vyhlagkami, vnitfnimi pfedpisy a
smérnicemi:
vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a o zasaddch osobni a provozni hygieny
vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
provoz skol, pfedskolnich zafizeni a nékterych Skolnich zafizeni
vyhlagka MSMT ¢&. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani
Provozni fad, Stravovaci rad, Sanitdrni rad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni naplné, Pokyny
BOZP
SJ dodriuje: a) stanoveny pitny rezim,
b) technologické postupy a normy pfi pripravé jidla
- norma syrového masa
- doba od dokonceni tepelné Upravy jidla do vydeje,
SJ denné odebira vzorky pokrm( a vede pfedepsanou evidenci.

Do kuchyné a skladu potravin maji pristup pouze zaméstnanci SJ — se zdravotnim
prakazem. Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

V kuchyni je vyvésen seznam rizikovych potravin.

Rodi¢e mohou vznaset pFipominky ke stravovani déti u vedouci SJ.

Il. Stravovaci fad SJ
Casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tfidach

presnidavka Obéd svacina

Trida Rybicky 8,45 —9,00 11,30 13, 45 — 14,00

Trida Pastelky 8,45-9,00 11,30 13,45 -14,00




Stravné : M3 - 6- celodenni 50,- K¢

Obéd 25,- K¢
Svacina ranni 12,- K¢
Pfesnidavka odpoledni 13,- K¢
M7 -  celodenni 52,- K¢
Obéd 26,- K¢
Svacina ranni 13,- K¢

Presnidavka odpoledni 13,- K¢

Poplatky za stravné se hradi
- pravidelné kazdy meésic, vidy k25 dni v mésici (Pfedpis plateb je rodi¢iim k dispozici
v aplikaci Nase MS)

Nepfitomnost ditéte je tfeba nahldsit (prostfednictvim aplikace Nase MS) do 14,00h
predeslého dne, v pfipadé pozdéjsiho odhlaseni je pocitdna cena stravného na nasledujici den. Prvni
den neptitomnosti dité mate narok na vyzvednuti si obéda ve skolni jidelné do vlastnich jidlonosicu.

Odchod po obédé - Ditéti je Uctovana celodenni strava, ktera se sklada z ranni svaciny, obéda
a odpoledni pFesnidavky. Dité pfi odchodu z MS po obé&dé si odnasi pfipravenou svacinu s sebou
domu

Vyjimky se povoluji pouze po domluvé s Feditelem MS, a to zpravidla pfi zahdjeni dochazky ditéte
v tzv. adaptacnim rezimu.

I1l. Stravovaci fad SJ pro dospélé

Stravovani dospélych se fidi vSsemi vySe uvedenymi vyhlaskami.

Finan¢ni normativy a vyZivové normy jsou zdkonnym ustanovenim, které je bezpodminecné
nutné dodrZovat a kontrolovat.

Pracovnici MS a SJ maji b&hem pracovni doby néarok na jedno hlavni jidlo, doplfikova jidla
mohou odebirat pouze za plnou Uhradu naklad( na potraviny a vécnych a provoznich nakladu.

Vyse finanéniho normativu je stanovena na 92 K¢.
Stravné zaméstnanci MS (dotovany obéd) 35K¢.
Na zakladé vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 137/2004 Sb. je nutné konzumovat jidlo v dobé

obéda okamzité po jeho vydani. Je nepfipustné jidlo dale skladovat (nelze nechdvat na kuchyrikach,
v lednici, ve vlastnich nadobéach atd.). Z toho vyplyva pfisny zakaz odnaseni jidla z MS § 25.



IV. Informace o stravovani v MS
Materska Skola uci déti spravnym stravovacim navykim

tomu je pfizplisobena skladba jidelniho listku, ve stravé je zafazen zvysSeny podil Cerstvého
ovoce a zeleniny, ovocnych a zeleninovych salat(, lusténinovych salatl a pomazanek, cerealniho
peciva a mléénych vyrobka.

Je dodrZovan pitny rezim: ¢aj ovocny, bylinny, s citrénem, voda, vitaminovy napoj (soucasti
pitného rezimu neni mléény napoj podavany k presnidavce).

Po dohodé rodi¢d s vedenim MS a SJ je mozné individualni fe$eni [ékafem potvrzeného
dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta ...).
Pti tomto zplsobu stravovani se pfi pfipravé pokrm( pracovnici Skolni kuchyné fidi pokyny nutri¢niho
terapeuta, ktery provadi vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a dohliZi na zplsob
pfipravy jidel vydavanych v rdmci dietniho stravovani.

Pravidla pro tvorbu jidelniho listku
- fidi se platnymi vyhlaskami,
- podminkou je mési¢ni plnéni ,spotfebniho kose”
spottebni kos: je evidence jednotlivych sloZzek stravy, aby byla dodrzena predepsana vyzivova
norma,
- jeho plnéni zarucuje pestrost a vyvaZenost stravy.

Orientacni prehled pro dodrieni danych pravidel

Druh a Uprava jidla Cetnost
Masité 3x tydné
Sladké 1x tydné
Bezmasé nebo polomasité 1x tydné

Brambory (v rGznych Gpravach)

2-3x tydné

RyZe, téstoviny ...

1-2x tydné

Houskovy knedlik

2X meésicné

Jiné kynuté jidlo (buchty, vdolky ...)

2X meésicné

Lusténiny — kase 2x mésicné
Lusténiny — polévka 2x mésicné
Filé (jind podoba ryb) 2x mésicné
MIlécné vyrobky (jogurt, tvaroh, syry) 1-2x tydné
Ovoce, zelenina denné
Méko (dité by mélo vypit 0,2 ) denné

Smazené jidlo

1x mésicné

V Horni Péné dne 1.9.2026

Bc. Hana Koudelkova

Reditelka MS

Petra Kolarova

Vedouci SJ



