Stravovani déti

SnazZime se o to, aby strava byla pro déti co nejpestiejSi. Pravidelné zafazujeme
ovoce a zeleninu v syrovém stavu jak ke svacinam, tak k obédu, kdy jsou na talifich
pravidelné pfilohy. StarSi déti si samy prostiraji a uklizeji po jidle. Pokrmy jsou
obohacovany o ryby, lusténiny... V8e je zpracovano tak, aby déti mély pocit, Ze ji
pfirozené potraviny. Déti nenutime do jidla, ale snaZime se, aby alespori ochutnaly
pro né nezname jidlo. P¥i jidle je dulezita pohodova atmosféra, déti se mohou spolu
tiSe bavit, pomalejSi déti maji na jidlo dostatek ¢asu.

Velmi dllezité misto je vénovano pitnému rezimu. Protoze déti jsou zahlcené
sladkostmi a sladkymi napoji, zafazujeme napoje s malym mnozstvim cukru.

Podminky stravovani

Zadame vdechny stravniky, aby jidla odhlasovali nejpozdéji do 14:00 hodin. Je
mozné vyzvednout si nasledujici den obéd v matefské Skole, a to v dobé od 10, 00
do 11, 00 hodin. Narok na vyzvednuti ob&da mate prvni den absence ditéte.
Odhlaseni ditéte ze stravy je nutné provést v aplikaci ,,Nase MS«.

Neodhlasite-li Vase dité z dochazky véas, je Vam stravné nauétovano. Stravné
je Vam nauétovano i po celou dobu neomluvené absence.

Jakékoliv poZadavky ohledné stravovani VasSich déti Ize konzultovat osobné nebo
telefonicky:

p. Kolarova 607545052, p.Mikulikova 773277 887.

Stravné musi byt uhrazeno nejpozdéji do 25. dne v mésici.

Stravné je zalohové uctovano za cely mésic, od ¢astky jsou odectena odhlasena
jidla z pfedeslého mésice. Pokud neuhradite stravné, je Vam automaticky pfi¢teno
dal8i mésic. Pokud neuhradite stravovani i ve druhém mésici nemate od 1 dne
v dalSim mésici na stravovani narok.

Kolarova Petra
vedouci skolni jidelny
607 545 052


tel:p

MATERSKA SKOLA HORNI PENA

HORNI PENA 19
378 31 HORNI PENA
IC 75000946

CENY STRAVNEHO OD 1. 9. 2025

PRESNIDAVKA 12,00
MATERSKA SKOLA
—~DETIDO 6 LET )
OBED 25,00
ODPOLEDNI SVACINA 13,00
PRESNIDAVKA
L SNIDAV 13,00
MATERSKA SKOLA
— DETI STARSI NEZ
6 LET )
OBED 26,00
ODPOLEDNI SVACINA 13,00
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