Informace pro rodice

Informace pro rodi¢e déti, které nastupuji do MS

Platby v MS:

1. Uplata za ptedskolni vzdélavani (3kolné) 350 K¢& za mésic

Zakonny zastupce bude hradit aplatu za predSkolni vzdélavani v pIné vysi k datu prijeti
ditéte. Déti se prijimaji pro dany skolni rok k 1. 9. pFislu$ného roku.

2. Stravné: 43 K¢ za den (x pocet pracovnich dni)

Ranni svac¢ina: 10, 00 K¢
Obed: 24, 00 K¢
Odpoledni svacina: 9 K¢

Nevycerpané (omluvené) obédy v daném mésici vam budou odecteny nasledujici mésic

Obé platby se hradi mési¢éné prevodem na ucet. Po dohodé s vedouci SJ Ize platbu hradit
v hotovosti.

ReZim dne v MS:

6,15 — 8,30 — volné hry déti, individualni a skupinové ¢innosti
8,30 — 8,45 — uvitaci ritual, TV chvilka

8,45 —-9,00 — ranni svacina

9,00 - 9,30 - fizena vzdeélavaci ¢innost

9,30 - 11,30 — pobyt venku

11,30-12,00 — obéd

12,00 — 14,00 — odpoledni odpocinek

14,00 — 14,30 — odpoledni svacina

14,30 — 16,15 — hry déti, individudIni a skupinové Cinnosti

Co bude Vase dité potfebovat p¥i nastupu do MS

1. Dit¢ potiebuje backorky, ndhradni obleceni / spodni pradlo, puncochace, teplaky apod. /,
pyzamo, plasténku, gumovky.



Obleceni se ulozi do sacku v Satn¢ / saCky jsou skolni /.

Plastovy hrnecek, zubni kartacek, pastu a kelimek

Nepromokava podlozka do postylky ( zabrani znecisténi pii ptipadné nehod¢ pii spanku)
2x do rokal baleni hygienickych kapesnicka

2. VSechny véci fadné¢ podepiste nebo oznacte nevypratelnym fixem.

DOPORUCENI USNADNUJICI VSTUP DITETE DO MS (neboli obdobi
ADAPTACE)

Doporuéeni pro rodi¢e pied nastupem ditéte do MS
Adaptace ditéte pro dité i rodice zacind jiz v obdobi pred samotnym ndstupem ditéte do MS.
Avsak samotna prFiprava ditéte je v rukou rodicii a ditéti nejblizSich osob. Ti by dle
vyzkumného Setreni méli prede vstupem ditéte do MS dodrzovat nasledujici doporuceni:

¢ Rodina by méla ditéti poskytovat pocit jistoty a bezpeci

e Informovat se o0 obdobi adaptace ditéte na prostfedi MS

e Seznamit se pribéhem adaptaéniho obdobi v MS

o Setkavat se s vrstevniky ditéte jiZ pied nastupem do MS

e Zvykat dit€ na odlouceni od rodict

e Dit& na MS kladné motivovat

e Uit dité¢ samostatnosti

e Nejen pied nastupem do MS dodrzovat pravidelny rezim ¢innosti

o Ucit dit€ dodrZovat stanovena pravidla

Doporuéeni pro rodite od nastupu ditéte do MS
Prvni dny a tydny v materské skole jsou pro dité velmi narocné, zmatené a stresujici. Nejen
pro to je diilezité, aby rodice této Zivotni zmené uzpusobili rodinny zZivot a dodrzovali

nasledujici doporuceni:

e Umoznit postupné prodluzovani pobytu ditéte v MS



Umoznit ditéti mit u sebe hracku z domova
Po piichodu z MS vénovat ditéti dostatek pozornosti
Zajistit ditéti pocit bezpeci a jistoty
Byt citlivy viic¢i prozivani ditéte
Naslouchat ditéti, jeho pocitiim i zazitkim
Nezatazovat dit¢ v dobé adaptace do novych zajmovych ¢innosti
Doprat ditéti dostatek odpocinku
Cemu se vyvarovat v celém obdobi adaptace

Vyse byla uvedena doporuceni, ktera je v dobé adaptace ditéte vhodné dodrzovat. Pro
usnadnéni adaptace ditéte je vhodné se vyvarovat:

Vyhrozovani ditéti matetskou skolou

Zdlouhavému rannimu louceni
Rodice by neméli ditéti ukazovat nejistotu a strach pfi louceni se s ditétem
Dité vnima ¢as zcela jinak neZ dospély, i piilhodina se muZe ditéti zdat bez maminky
nekonec¢né dlouha.

Kazdé dité je jiné, zvyka si jinak a riizné dlouho...



