
PRSTOVÉ CVIČENÍ

- vytvoříme si špetku a imitujeme solení

Máma solí polívčičku.
Osolí ji za chviličku.
Na talíř si ji pak dáme,
ó, jak my si pochutnáme!

- Prsty jsou skrčeny v dlani, natažen je ukazovák a prostředník. Přibližujeme je a 
oddalujeme – stříháme nůžkami.

Stříhám sem a stříhám tam,
mámě srdce vystříhám.
Svátek brzy bude mít,
chci ji něčím překvapit.

(Jaro, léto, podzim, zima – Kateřina Konvalinová)


